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Imbach Josef, 
Tajemství klášterní 
kuchyn�, Portál, 
Praha 2005. 
 
 
 

Zape�ený lilek 
4 st�edn� velké lilky, 
1 mozzarella (150 g) 
100 g nastrouhaného 
parmezánu 
s�l, pep�,  
olivový olej 
 

Lilek omyjeme, od�ízneme konce a podéln� 
nakrájíme na plátky tlusté necelý 1 cm. Z obou 
stran plátky osolíme a necháme 30 minut odležet. 
Ho�kou š�ávu odstraníme kuchy�ským papírem 
nebo h�betem nože. Lilkové plátky grilujeme ve 
velmi malém množství oleje v teflonové pánvi 
a necháme vychladnout. 
Máslem vymažeme plech nebo hodn� velkou 
zapékací formu a vyložíme ji polovinou lilk�. Ty na 
horní stran� opep�íme a bohat� pot�eme raj�atovou 
omá�kou. Navrch rozd�líme kousí�ky mozzarelly 
a vše pokryjeme druhou vrstvou lilk�. Raj�atovou 
omá�ku (s masem nebo bez masa) rozet�eme 
navrch, posypeme parmezánem a p�idáme n�kolik 
kousk� másla. Zapékáme asi na 25 minut v troub� 
p�edeh�áté na 200 st. C. 
Nejlépe chutnají lilky podávané vlažné. 
Mimochodem se hodí nejen jako p�íloha k masu, 
ale i jako p�edkrm nebo v trochu v�tším množství 
jako hlavní chod. 
 
 
Když jsem m�l p�ed asi deseti lety �íci, kdo pat�í 
mezi mé oblíbené autory duchovní literatury, 
jedním dechem jsem vyslovil jména H. Nouwena, 
J. Vaniera a  C.M. Martiniho. Když jsem se jako 
mladý kaplan vracel po dnu volna na faru, druhý 
den p�i snídani se m� ptala s úsm�vem farská 
kucha�ka: „Tak co, kolik jste si v�era koupil knih 
a CD?“ Dnes by její otázka zn�la možná jinak 
(„Tak co nového jste si koupil do kuchyn�?“) 
a k oblíbeným autor�m už n�kolik let pat�í další 
profesor dogmatické teologie, švýcarský františkán 
Josef Imbach. Sice jsem se poprvé s jeho knihou 
setkal ješt� v seminá�i („Je-li B�h odpov�dí?“), ale 
až pozd�ji p�eložené do polštiny „Církev, kuchyn� 
a radost va�ení“, „Lah�dky papež� a prelát�“ 
a „Tajemství klášterní kuchyn�“ zp�sobily, že  si 
každou jeho další knihu rád koupím a budu si jistý, 
že mne �eká zajímavé a pou�né �tení.   
Pan profesor totiž jednou objevil, a byl k tomu 
pon�kud p�inucen, že va�it pro p�átelé je obrovská 
radost. Troufnu si �íci, že jsme si v tom hodn� 
podobni. Ale knihy J. Imbacha nejsou jen oby�ejné 

kucha�ky plné zajímavých recept�. Autor 
nezapomn�l ani na chvíli na své teologické vzd�lání 
a rád nám nabízí spoustu zajímavých – �asto 
vtipných – historií a mnohem vážn�jších zamyšlení. 
Jinak �e�eno, knihu doporu�uji jak milovník�m 
va�ení, tak i milovník�m d�jin církve. Zvláš� anebo 
dohromady. 
Z nabídky autora jsem zvolil samoz�ejm� recept na 
zape�ený lilek (i když po úterním sportu dávám 
spíše p�ednost pln�ným lilk�m).  
Mým nejv�tším kuliná�ským úsp�chem, 
inspirovaným receptem z knihy Imbacha, jsou  
zatím kachní prsa v �ímském hrnci s kaštany! 
Zkuste si to sami. 

M.Gierga 
 
Abbé Gaston Courfois, D�v�rn� s Ježíšem, 
Zvon 1991 
 
Abbé Gaston Courfois je autorem knihy D�v�rn� 
s Ježíšem. Mám radost, když p�ijde �tená� a �ekne: 
„Ta kniha se mi moc líbila.“ D�kuji Tereze za její 
p�ísp�vek o knize Tylly a Ev� za upozorn�ní na 
knihu D�v�rn� s Ježíšem. Skute�n� stojí za to ji 
v�novat pozornost. Obsahuje úryvky z Písma, 
rozmluvy a modlitby. Úryvek z kapitoly „Z�stávej 
v mé lásce“ – „Jsou barvy, nap�íklad p�i západu 
slunce, které žádný malí� nevystihne. Jsou duchovní 
radosti, které mohu dát jen já sám. Jsou odstíny, 
které nemohou být vytvo�eny lidskou paletou. 
A jaká r�znost! Nikdy nejsou dva západy slunce 
stejné. Má láska je nevy�erpatelná. Má tisíce tvá�í 
a tisíce vynález� vždy nových. Když m� hluboce 
miluješ, mé božské paprsky se vst�ebávají v tebe 
a ti, kdo se ti p�ibližují, bezd��n� mají užitek 
z jejich odlesk�. Chápej moji lásku v r�zných 
v�elých odstínech a nech se jí prolnout. Mnoho duší 
bude mít z toho užitek. Ješt� úryvek z kapitoly 
„Aby všichni byli jedno“ Vyhledávej vše, co 
p�ispívá k sjednocení lidí. Vyhni se všemu, co 
p�sobí opak. Nejsou na jedné stran� dob�í a na 
druhé stran� zlí. V každém je n�co zla a n�co dobra. 
Snaž se poznat, co je v každém nejlepšího a oce� to 
s úctou a láskou. Tím p�isp�ješ k umenšení toho, co 
je mén� dobré a usnadníš sblížení ducha, srdce 
a v�le. Bu� pevný ve ví�e, ale nebu� sektá�ský. 
Bu� silný ve své nad�ji, ale nepovažuj se za 
lepšího, nežli ostatní. Bu� v�rný své lásce, ale 
nech� je tvá láska univerzální.  

(mk) 
 

 
Doporu�ené knihy nabízí farní knihovna 

otev�ena ve st�edu od 9.00-11.00 
a 15.00 -17.00 hod. 

Návšt�vníky knihovny prosíme, aby používali 
zvonek „Farní sál“, 

který se nachází napravo od dve�í. 
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